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PROGRAMUL.:
144 —15%  Tnregistrarea participantilor:

1500 — 1515 Cuvant de salut:

Gidei Mariana, dr., lector univ., decan interimar Facultatea Educatie Fizica si Sport, Institutul de Educatie Fizica si Sport/ USM

Goncearuc Svetlana, dr., prof. univ., Departamentul Stiinte ale Educatiei / USM
Lesco Victoria, coordonator subprogram, dr., lector univ., Departamentul Cultura Fizica, Institutul de Educatie Fizica si Sport / USM

Prezentari:
., Sportul ca limbaj universal” (membrii subprogramului).
,, Perspectiva unor studenyi straini despre diversitate si sport” (studentii locali si straini).

Discutii Tn grup (60 minute):

Exemple de competitii sportive incluzive.

Idei pentru promovarea diversitatii prin sport.
Provocari si solutii pentru integrarea prin sport.
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Promovarea integrarii socioculturale a

Scop principal : e
PP P studentilor straini prin sport.

1. Identificarea rolului sportului in

Obiective specifice: . Cr s .
P construirea unei identitati colective.

2. Impartisirea experientelor
studentilor locali si straini legate de
participarea la competitii sportive.

3. Propunerea de idel pentru
evenimente sportive incluzive.
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Fig. 1. Factori de integrare a studentilor straini Tn mediul universitar
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Caracteristici ale factorilor de integrare a
studentilor straini Tn mediul universitar

Suport institutional: care va include servicii de consiliere si asistentd, programe de orientare, lectii suplimentare de
limba romana si cultura, ghiduri si resurse, astfel facilitand adaptarea si incurajarea succesului academic al
studentilor strdini.

Comunitate academica: posibilitatea de a forma relatii si de a se conecta cu alti studenti si membri ai comunitatii
universitare, astfel activitatile sociale, si evenimentele care promoveaza interactiunea intre studenti, atat locali, cat si
straini, va contribui in mod semnificativ la crearea unui sentiment de apartenenta si sustinere.

Cunoasterea si intelegerea culturii locale: studentii straini care au 0 mai buna cunoastere si intelegere a culturii si
obiceiurilor locale sunt mai predispusi sa se integreze cu usurinta in mediul universitar. Ne propunem facilitarea
acestui proces prin lectii de informare despre cultura locala (in cadrul disciplinei Educatia Interculturala), excursii si

proiecte care Ti expun la elemente specifice ale culturii locale si comunitatii.

. . . .y . . T . eiee ey . N
Competente lingvistice: o abilitate buna de comunicare in limba de predare a universitatii si limbajul local este un alt
factor important in integrarea studentilor straini. Astfel, in cadrul disciplinei Cultura comunicarii si limbajul de
specialitate studentii straini vor fi ghidati in dezvoltarea competentelor lingvistice necesare pentru succesul academic

si interactiunea eficienta in universitate. )

Sprijinul academic: va include asistenta suplimentara in invatare, asistenta in crearea de retele de cercetare sau
oportunitati de implicare n activitati academice si proiecte.

\
Sensibilitate culturali si diversitate: profesorii si personalul academic care sunt constienti de diversitatea culturala
si care au abilitati de interactiune culturala vor juca un rol esential in integrarea studentilor straini. Acestia pot
contribui la crearea unui mediu de invatare incluziv, n care studentii straini Se Simt acceptati si apreciati pentru
contributiile lor individuale.




Factorii si caracteristicile dificultatilor de integrare a studentilor straini din cadrul IEFS

Factorii Caracteristicile dificultatilor
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Beneficiile sportulul pentru integrare

Sociale: Construirea relatiilor interculturale.
Imbunatatirea comunicarii s1 cooperarii.

Personale: Cresterea increderii in sine.

Dezvoltarea abilitatilor de leadership si1 lucru in echipa.

Culturale: Invitarea traditiilor si valorilor diverse prin sport.




PROVOCARI SI SOLUTII




Calendarul Campionatelor Nationale Participarea studentilor straini alituri de colegii lor din tara gazda

Universitare din Moldova (Februarie- la diverse probe sportive in cadrul Campionatelor Nationale
Aprilie 2024) Universitare: (a) Judo (b) Fotbal — tenis (c) Lupte libere (d) Futsal
Nr. Probele sportive Perioada ‘ ‘ »
L | Volei 26.02.2024  —| S T A
01.03.2024 - i
2. | Futsal 04.03.2024 -
07.03.2024
3. |san 12.03.2024 -
14.03.2024
4 | Baschet 2103.2024 -
22.03.2024
| Tenis de masa 26.03.2024 -
29.03.2024
6. | Judo 03.04.2024
- | Lupte libere 10.04.2024
8. | Fotbal - tenis 22042024 -
26.04.2024

(c) Lupte Libere (d) Futsal




Nr. de Tara de Proba Motivatia Nivel de Provocari Oportunitati
studenti origine sportiva participarii satisfactie
(1-5)
S1 Ucraina Lupte Integrare 4 Stresul .. .
- e Noi prieteni
libere competitiei
S2 Kazahstan Kingboxing Adaptarea 5 Bariere Imbunititirea
sociala lingvistice abilitatilor
S3 Grecia Judo Integrare 3 Conditii de joc Socializare
54 Romania Fotbal-tenis Sanatate 5 Suport redus Networking
S5 Ucraina Muay Thai Activitate 4 Bariere . .
N . . Cunostinte noi
fizica lingvistice T
S6 Rusia Badminton Socializare 4 Bariere ... .
Sprijin social
culturale
S7 Ucraina Futsal Experienta 5 . Abilitati
Competitia
dezvoltate
S8 Azerbaidjan Lupte Integrare 5, Distractie.
z 19 K P & o Diferentele ! i o
libere culturala ’ Performanta
culturale o
academica
S9 Ucraina Judo Dezvoltare 3 Stress si
o . > Integrare
personala Anxietate
S10 Ucraina Volei Experienta 4 Conditii de joc Spirit de echipa
S11 Ucraina Fotbal Socializare si 4 . A o .
’ Bariere Invatarea unei
formarea de . - o 8 et
. . lingvistice limbi noi
prieteni
S12 Rusia Gimnastica Mentinerea 3 Lipsa de timp Acces la
ritmica starii de din cauza facilitatile
sanatate studiilor sportive
S13 Grecia Judo Participarea la 5 Diferente
L i ~ Dezvoltarea
competitiile culturale in N A )
[ . increderii In sine
locale regulile jocului
S14 Romaénia Tranta Distractie si 4 Dificultati in .
Crearea unei
relaxare adaptarea la . .o
rutine sanatoase
un grup nou
S15 Ucraina Fotbal Sprijinul 5 Stress si .
) . ’ Networking
academic Anxietate
S16 Grecia Judo Descoperirea 4 Construirea unei
unei culturi Steriotipuri imagini pozitive
noi culturale despre diverse
culturi
S17 Ucraina Lupte Reprezentarea 5 Lipsa ;
oL L s psa AN Dezvoltarea unui
libere universitatii experientei 1n .
’ . sentiment de
sporturi 5
. apartenenta
organizate
S18 Israel Taekwondo Reducerea 5 Formarea unei
X Izolarea
stresului e retele de sprijin
. sociala X
academic social
S19 Romania Lupte Recomandarea 5 Lipsa de
libere decanatului si experienta Integrare
profesorilor anterioara
S20 Ucraina Judo Dezvoltarea 3 .. Cresterea
S Acces limitat la ’ .
abilitatilor . performantei
L echipamente ’
sportive personale

Motivatia, satisfactia si
provocarile studentilor straini
pentru participarea la activitatile

sportive






,oportul are puterea de a
schimba lumea”

Nelson Mandela

VA MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!




